KVALITATIVE INTERVIEWS MED 48 PERSONER

28 ENKELTINTERVIEWS
med 9 beboere fra RG60
og 19 fra Kollegiet

2 FOKUSGRUPPEINTERVIEWS

med 10 ansatte

med 7 frivillige

2 FOKUSGRUPPEINTERVIEWS

2 INTERVIEWS

med 3 ledere

O0PMARKSOMHEDSPUNKTER

BEHOV FOR STATTE KAN V/RE
ANDRET EFTER NEDLUKNINGEN

I takt med at beboerne har brugt
mere tid pa herbergerne, er de kom-
met leengere veek fra det omkringlig-
gende samfund og faellesskaber. Det
pavirker deres mentale sundhed og
sociale kompetencer. Som herbergs-
ansat ma man derfor veere opmaerk-
som pa, om beboerne har faet nye
behov for stette. Det kan eksempelvis
veere stgtte til at genoptage brudte
relationer uden for herberget eller til
at handtere psykisk mistrivsel.

NOGLE BEBOERE HAR BRUG FOR EKSTRA
MOTIVATION TIL AT BRYDE NYE VANER

Nogle beboere har veennet sig til en
hverdag med fa aktiviteter pa grund
af covid-19-restriktioner. Derfor har
nogle brug for et ekstra skub til at
finde motivationen til at zendre pa
deres livssituation eller til at genfin-
de motivation tabt under nedluknin-
gen. Det kan f.eks. vaere ved at bygge
bro til de aktiviteter, der har vaeret
afbrudt under covid-19 og motivere
beboerne til at deltage.

UNDERSTAT DEN POSITIVE UDVIKLING

Undersggelsen viser, at nedluknin-
gen for nogle beboere har medfert en
positiv udvikling i deres situation, da
de har haft tid og ro til nye ting. Nar
samfundet abner, er der risiko for at
nogle vil falde tilbage i uhensigts-
maessige vaner og menstre. Det er
derfor vigtigt at statte beboerne i

at huske pa og fortsatte de positive
forandringer. Det indebaerer f.eks.

at understgtte dem, som har stoppet
deres forbrug af rusmidler, i at bevare
motivationen, selvom feellesskaber
og aktiviteter abner op igen.

LAS FLERE OPMARKSOMHEDSPUNKTER I RAPPORTEN PA WESHELTER.DK

SOCIALT ARBEJDE SIDEN 1893

WeShelter har siden 1893 udfert so-
cialt arbejde pa et fundament af den
grundleeggende kristne veerdi neeste-
keerlighed. Og med det menneske-
syn, at ethvert menneske er veerdigt.
I dag er dette fortsat grundlag for
vores kamp mod hjemlgshed, ensom-
hed og psykisk mistrivsel. Uanset
den enkeltes baggrund og profil, s&
meder vi alle som veerdige medmen-
nesker med ret til at bliver anerkendt
og inkluderet.

Malet i det sociale arbejde er, at men-
nesker i udsatte positioner far mulig-
hed for at leve et liv som ligeveerdige
borgere og traede ind i feellesskaber
ved at erkende, udvikle og anven-

de deres egne resurser. WeShelter
bestar af herbergerne Kollegiet Gl.
Kege Landevej i Valby og RG60 pa
Ngrrebro. Derudover driver vi en
raekke veeresteder og satter vilkarene
for hjemlgse og socialt udsatte pa
den offentlige dagsorden. WeShelters
sociale arbejde varetages savel af lon-
nede som frivillige kreefter. Frivillig-
hed er for os et vigtigt redskab i det
sociale arbejde.

RG60 er et ungeherberg for meend og
kvinder i alderen 18-29 ar. Det er et
tilbud efter servicelovens §110, og der
er plads til 24 beboere. P4 RG60 har
beboerne ofte et hgjt forbrug af rus-
midler samt sociale og/eller psykiske
problemstillinger. Mange har veeret
anbragte som begrn og unge. Stor-
stedelen er pa overforselsindkomst,
et mindretal er studerende eller i
beskeaeftigelse.

OM KOLLEGIET

Kollegiet Gl. Kage Landevej rummer
to tilbud efter servicelovens §110 og
§107. Herberget (§110) rummer 74
pladser og er kun for hjemlgse maend
over 25 ar. Pa botilbuddet (§107) er
der 23 pladser for maend og kvinder
over 25 ar med sociale og psykiske
problemstillinger. P4 Kollegiet er be-
boernes liv ofte preeget af betydeligt
alkoholforbrug og komplekse sociale
problemstillinger. Storstedelen er

pa overforelsesindkomst, har intet
eller begreenset netveerk og ringe
tilknytning til arbejdsmarkedet og
foreningsliv.

AUGUSTINUS FONDEN

Undersggelsen er finansieret af
Augustinus Fondens akutpulje til
sociale indsatser under covid-19-kri-
sen. Puljens formal er at stotte
projekter, der athjalper situationen
under covid-19-krisen for seerligt
sarbare grupper i Danmark og resten
af verden. Tak til Augustinus Fonden
for statten.

LAS MERE

Find den fulde rapport pa
weshelter.dk

UNDERSAGELSEN ER GENNEMFBRT AF:

Anna Tufte
Analysemedarbejder
at@weshelter.dk

Lise Larsen
Organisationskonsulent
ll@weshelter.dk

HERBERGSLIV

und

covid-19

HVORDAN OPLEVER HIEMLASE BEBOERE PA HERBERGER COVID-19-KRISEN?

Da covid-19 kommer til Danmark medferer restriktioner og nedlukninger
en omstrukturering af arbejdsgange pa herberger. WeShelter har i den
forbindelse undersegt, hvordan beboere pa WeShelters herberger i
Kebenhavn, RG60 og Kollegiet Gl. Kage Landevej, har oplevet covid-19-
nedlukningen. I dette hefte kan du leese om resultaterne.

Y WeShelter

AUGUSI}YN US ‘EZONDEN Socialt arbejde siden 1893



BEGRANSET ADGANG
TIL FALLESSKABER

Nedlukningen begraenser beboeres C
adgang til feellesskaber og socialt
samveer. For beboere, hvis primeere

“Det gor meget,
at man md se hinanden,
lad os sige det sadan. Nu
er det jo for koldt til at sidde
udenfor. Det har meget at sige,
det der sociale samveer. Det har sgu
noget at sige. Og du kan meerke det

/ \ pd kroppen, hvis du ikke har det.
Man bliver dybt deprimeret.”
(;’ JENS 55 AR, BEBOER PA KOLLEGIET

GL. KBGE LANDEVEJ

netveerk er pa herbergerne, be-
greenser sarligt lukkede feellesrum
den sociale kontakt. For dem, som
plejer at deltage i feellesskaber uden

TAB AF MENING
| HVERDAGEN

Covid-19 giver folelsesmaessige reak-
tioner blandt beboerne. Nogle bliver
bange for sygdommen og pavirkes
af dens konstante tilstedevzerelse i
medier og samtaler. Andre reage-
rer i hejere grad pa sygdommens
konsekvenser for deres hverdagsliv.

“Jeg kan ikke lide
det. Nogle gange foler jeg mig
treet, for der er normalt mange
aktiviteter, man kan lave. Pludselig er
det lukket, og det er ikke godt for mig. Jeg
foler ikke, det er sa godk. (..... Hvis jeg ikke
gor det [holder sig aktiv], sa foler jeg stress, og
jeg foler mig alene ogsd. Jeg teenker meget

for herberget, f.eks. gennem sport,
fester, biblioteker og beskeftigelse,
er kontakten til det omkringliggen-
de samfund blevet mindre. Mange
aktiviteter har veeret lukkede. Den
sociale isolation og den oplevede
ensomhed er i den forbindelse gget
under nedlukningen.

“Jeg har ikke syntes, at
det har veeret skide sjovt ikke at
kunne se min datter. Men igen, ndar man
bor pa et herberg, sd er vi jo rimelig godt rustet
til sidan en situation, fordi vi godt kan vere alene.
(...). Hvis det endelig skal veere, at vi er i den situation,
hvor de siger ‘du skal veere pa dit veerelse alene) sa nda
okay. Det synes jeg fandme, folk er gode til. Det synes jeg
ogsd selv, jeg er god til. Sa er det sadan, det er, satans
ogsd ik’ Men sd griber man fat i det, man nu har pa
veerelset — oprydning eller musik, far leest, far ringet
rundt eller far slappet af. Far taget det lange
bad, far endelig renset de negle og klippet
neesehdr, som man har villet i lang tid.”

CLAUS 50 AR, BEBOER PA KOLLEGIET
GL. KBGE LANDEVE)
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STILSTAND 06
TILBAGEGANG

alene og uden for samfundet.
Vi keder os. Vi vil gerne i gang,

vi vil gerne ud. Vi vil gerne ud og

se nogle ting og opleve nogle ting. Et

HIEMLOSEERFARINGER
HAR VARET NYTTIGE
UNDER COVID-19

Erfaringerne fra livet i hjemlgshed
giver nogle beboere serlig veerdi
under nedlukningen. Livet i hjemlgs-
hed, udsathed og kaos omfatter ofte
lgbende tilpasning til nye situationer,
uforudsigelighed og social isolation.
Disse livserfaringer har givet nogle
beboere szrlige forudseetninger for
at handtere og tilpasse sig tilveerel-
sen under nedlukningen, herunder

&

den sociale afstand.
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Mange arbejdsgange er blevet
@endret under nedlukningen. Bade
internt pa herbergerne og i det gvrige

glo og ikke lave noget. Du md ingenting.
Det er ligesom et feengsel pa en eller
anden mdde. Det er et dbent feengsel
- et stort, dbent feengsel.”

NATASCHA 23 AR, BEBOER
PA RG6O

offentlige og private hjelpesystem.
Andringerne vanskeliggor det so-
ciale arbejde med beboerne og deres

gnsker for forandring. Nogle beboere G
befinder sig siledes i en stilstand

eller endda tilbagegang, hvilket er til

stor aergrelse og frustration for bade

beboere og ansatte.

Flere oplever en betydelig trivsel-
spavirkning og beskriver folelser af
isolation, ensomhed, treethed, stress
og et tab af mening i hverdagen.

FORBRUGET AF
RUSMIDLER ER BADE
STEGET 0G FALDET

Forbruget af rusmidler forandrer

sig under nedlukningen. For nogle
stiger forbruget, fordi den igang-
veerende rusmiddelbehandling

ikke kan opretholdes med samme
effekt, da den gar online. Andres
forbrug daler. Bade fordi adgangen
til rusmidler er besveerliggjort under
covid-19 og i kraft af, at feellesska-
berne omkring rusmidlerne ikke er

pd min mor og min familie og sd videre.
C/ Sa derfor er det bedre, hvis man har
mange ting, man skal lave.”
(/\ GL. KAGE LANDEVE)
% “Jeg er ikke glad for, /
men det har ligesom givet mig
sddan et 'wake-up call'. Jeg var ude,
scerlig kent syn at kigge pa. Jeg tror bare
generelt, at jeg ikke kan tdle alkohol. \
bliver bare et uhyggeligt monster.”

YASMIN 23 AR, BEBOER

MAHDI 63 AR, BEBOER PA KOLLEGIET
at det [covid-19] er kommet,
hvor jeg drak ekstremt, og det var ikke et
Min opforsel bliver rigtig grim, og jeg
Pi RG60

COVID-I3 GIVERTID ¢
06 RO TIL POSITIVE
FORANDRINGER

I takt med, at mange aktiviteter er

til stede i samme omfang.

aflyste og eendrede, er der ekstra tid
og ro til at skabe positiv forandring
i livet. Nogle beboere pa herberger

“Grunden til at
det [udvikling i sag om

kontanthjeelp] tager sd lang tid

er, at jeg ikke kan kontakte nogen i

kommunen. Alt sendes over e-mail. Og jeg

bruger tiden til at fordybe sig i ellers
udfordrende ting som et sveert fag

i skolen eller uoverskuelige huslige
opgaver. Nogle begynder pi et studie,
og andre far helt nye interesser.

“Altsd jeg kan
slge det pa den made, ,_./3
at lock down har hjulpet

mig til ligesom at finde mig
selv. Men nu hvor jeg foler,
jeg har fundet mig selv, sd
er det bare irriterende,
at det bliver ved.”

MATTIAS 22 AR, BEBOER
PA RGBU

skal vente pd, at min kontaktperson kommer '_

pd arbejde, og nogle gange kommer han om
aftenen. Og kommunen arbejder ikke om

aftenen. Sd jeg venter i hvert fald en eller to uger.

Sd virussen gor, at det tager leengere tid. Min

kontaktperson har én tid, og kommunen
har en anden tid. Og nogle gange er det
ikke meget tid, kommunen har.”

ONUR 42 AR, BEBOER PA KOLLEGIET
GL. KBGELANDEVE)
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