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Worksh;‘w
Socialgastronomi

Kom med til workshop, hvor Nina Holck
fra Fedevarebanken og super-kok Jesper
Frosig tager os med pa en gastronomisk
rejse. Her far vi viden om maltidets kraft
som social lgftestang samt masser af
inspiration til det frivillige arbejde,
samtidig med at vi tilbereder og deler et
lejligt maltid mad i vintermerket.

HVORNAR
g 22. januar, 17.00-20.00

aavevej 110, 2450 Kgbenhavn

TILMELDING
rivillig@weshelter.dk

Livet med rusmidler

Mange mennesker i udsatte positioner
har haft rusmidler taet inde pa livet. Til
dette fyraftensmegde far vi bespg af
regionsleder i TUBA Ditte Abrahamsen.
Hun vil gere os klogere pa rusmiddel-
forbrug og afhaengighed, og hvad vi skal
vaere opmaerksomme pa, nar vi som
frivillige indgdr i relationer med
mennesker, der har eller har haft et
brug af rusmidler.

HVORNAR
g 29. Februar, 17.00-20.00

Kgge Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING
il frivillig@weshelter.dk
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Frivilligindsatsen

Forste kvartal 2024
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Introkursus g

| Weshelter gnsker vi at skabe de bedste
rammer og forudsaetninger for alle jer
frivillige. Derfor afholder vi lgbende
introkurser, for at sikre at du er klaedt
godt pa og feler dig tryg i dit frivillige
arbejde. Kurset satter bl.a. fokus pa dit
mede med malgruppen og de
dilemmaer og udfordringer, der kan
opsta i dit frivillige arbejde.

HVORNAR
. Februar, 10.00-15.00

Kgge Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING
rivillig@weshelter.dk
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