Naturen har mange positive effekter pa
vores mentale, fysiske og sociale
sundhed. Kom og meark naturens
helende effekter pa egen krop og sind,
og her hvordan naturen kan bruges i
praksis i det frivillige sociale arbejde.
WeShelter sgrger for forplejning under
arrangementet.

28. august, 17.00 - 20.00

Naturcenter Amager, Granatvej 5, 2770 Kastrup

TILMELDING

Senest 21. august til frivillig@weshelter.dk

| WeShelter gnsker vi at skabe de bedste
rammer for alle frivillige. Derfor afholder
vi lgabende introkurser, for at sikre at du
er klaedt godt pa og feler dig tryg i dit
frivillige arbejde. Kurset satter fokus pa
dit mede med malgruppen og de
dilemmaer og udfordringer, der kan
opsta i dit frivillige arbejde.

19. september, 17.00 - 21.00

WeShelter, Gl Kage Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING

Senest 12. september til frivillig@weshelter.dk
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Mange mennesker i udsatte positioner
har haft rusmidler teet inde pa livet. Til
dette fyraftensmegde far vi beseg af
regionsleder i TUBA Ditte Abrahamsen.
Hun vil gere os klogere pa rusmiddel-
forbrug og afhaengighed, og hvad vi skal
veere opmarksomme pa, nar vi som
frivillige indgdr i relationer med
mennesker, der har eller har haft et
forbrug af rusmidler.

27. september, 17.00 - 20.00

WeShelter, Gl Kege Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING

Senest 21. september til frivillig@weshelter.dk

WeShelter

Socialt arbejde siden 1893



En ny virkelig star for deren, nar den nye
reform pad hjemlgseomradet traeder i
kraft her til efteraret. Kom og her mere
om Housing First-principperne, og deltag
i de vigtige drgftelser om, hvad det
betyder for det frivillige sociale arbejde
og dig som frivillig i WeShelter.

HVORNAR
ger, 17.00-20.00

HVOR
Kgge Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING
er til frivillig@weshelter.dk

Faellesskab og trivsel

Positive feellesskaber er med til at be-
kaempe ensomhed og psykisk mistrivsel.
Til dette fyraftensmede ggr Jan Nilsson
fra Diakonissestiftelsen os meget klog-
ere pa hvorfor og hvordan! Jan deler ud
af erfaringer og viden fra sit virke som
"cyklende praest” og vil ggre os klogere
pa hvordan man kan arbejde med
positive feellesskaber i praksis. Fyraftens-
podet er dbent for alle med interesse.

HVORNAR
ember, 17.00-20.00

Kgge Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING
til frivillig@weshelter.dk
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Fjerde kvartal 2023

Introkursus |

| Weshelter gnsker vi at skabe de bedste
rammer og forudseetninger for alle jer
frivillige. Derfor afholder vi lgbende
introkurser, for at sikre at du er klaedt
godt pa og feler dig tryg i dit frivillige
arbejde. Kurset satter bl.a. fokus pa dit
mgde med malgruppen og de
dilemmaer og udfordringer, der kan
opsta i dit frivillige arbejde.

HVORNAR
mber, 17.00-21.00

Kgge Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING
il frivillig@weshelter.dk

Julebanko

Traditionen tro arrangerer vi julebanko
for alle frivillige! Sa find nissehuen frem
og forbered dig pa en haesblesende
omgang banko, spaending, grin, flotte
praemier og masser af hygge. Som altid
sgrger vi for mad og drikke, og rigeligt
med juleknas og godter.

HVORNAR
gmber, 17.00-20.00

Kgge Landevej 137, 2500 Valby

TILMELDING
il frivillig@weshelter.dk
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