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FI N D VE] OFFSITES SOCIALE HAVER PA BISPEBJERG HOSPITAL
v

Offsides Sociale Haver er inddelt i

@ Den Sociale Blomsterhave, @ Den Runde
Staudehave, @ Drysseriet, @ Drivhushaven og
©®en kommende frugtplantage.



VELROMMEN

udenfor

Velkommen til WeShelters katalog om fellesskab,
workshops og aktiviteter i Offsides Sociale Haver.
Danmarks forste udenders verested for psykisk
sarbare og andre i udsatte positioner. Her er det
ikke kun planter og blomster, der vokser, men ogsa
mennesker og fellesskaber.

GRONT 0G GIVENDE FALLESSKAB

I Offsides Sociale Haver bliver du en del af et givende
aktivitetsfzellesskab med hgijt til loftet. Faellesskabet
tager udgangspunkt i interessen for det grenne, hvor

du kan deltage i let havearbejde, workshops og aktivite-
ter. Havens medarbejdere sgrger altid for, at opgaverne
passer lige preecis til dig. Vores workshops byder bl.a. pa
biavl og madlavning i det fri, mens aktiviteterne byder
payoga og udenders spil. Du kan ogsa lene dig tilbage
og bare nyde omgivelserne, drikke en kop kaffe og tage
en snak med medarbejderne. Haverne er inddelt i Den
Sociale Blomsterhave, Den Runde Staudehave, Drysseriet,
Drivhushaven og en frugthave.

RO 0G GL/DE

Vores workshops felger arets gang og giver dig mulighed
for at blive en del af et gront aktivitetsfeellesskab samtidig
med, at du kan opleve den ro og glaede, som havearbejdet

giver.

Det unikke ved Offsides Sociale Haver er, at vi er et uden-
dors veerested. Vores workshops foregar altid udenfor eller
i vores vaeksthuse. Husk derfor at have tej pa, som passer
til arstiden. Vi aflyser kun i tilfeelde af meget darligt vejr
og tager forbehold for eventuelle &endringer i programmet.

Alle workshops begynder kl. 11.00 om formiddagen. De
fleste workshops afholdes om onsdagen i Offsides Sociale
Haver i parken ved Bispebjerg Hospital pa Ebba Lunds
Vej, 2400 Kbh. NV. Vi mgdes ved domen.

Udgivet af WeShelter, vinter 2024
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Vores workshops varer mellem to og fire timer. Det er
selvfolgelig frivilligt, om du vil deltage hele vejen.

FRISK LUFT 06 FYSISK AKTIVITET

Vi arbejder udenfor hele aret, og alle workshops og akti-
viteter foregar i det fri. Kun i tilfeelde af meget darligt vejr
treekker vi indenfor i domen eller aflyser helt.

PRAKTISK INFORMATION 0G KONTAKTOPLYSNINGER

Offsides Sociale Haver drives i samarbejde mellem
Kebenhavns Kommune, Region Hovedstaden og
WeShelter. Haverne er bemandet mandag, tirsdag, onsdag
og torsdag fra k1. 10.00 - 15.00 og fredage kl. 10.00-14.00
april-oktober. Dog ikke pa helligdage.

Du kan laese mere om Offsides Sociale Haver pa
www.weshelter.dk. For mere information kan du

ogsa skrive en mail til lid@weshelter.dk eller pa tlf. 2425
6832, 21342095 eller 24256743.

HUSK TILMELDING

Husk altid at tilmelde dig ved at sende en mail til
lid@weshelter.dk. Du kan ogsa tilmelde dig ved at
ringe til daglig leder Lise-Lotte Damkjeer pa tlf. 2425 6832.

KOM SOM DU ER

Det er gratis at deltage i Offsides workshops. Vi har de
negdvendige materialer og giver ogsa gerne te eller kaffe.

Fotos: WeShelters egne og Wilfred Gachau. Grafisk koncept: Peter Folkmar
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Ver med til at spireteste frg og forspire kartofler.

Vi sikrer os at de frg, vi selv har samlet, og dem vi har
gemt fra tidligere ar stadigvaek kan spire. Vi afprever,
hvordan man kan sikre sig, at frgene er spiredygtige. Vi
har ogsa tid til at leegge nogle kartofler til forspiring, sa vi
forhabentlig kan heste nye kartofler allerede sidst i maj
maned.

BESK/ZRING AF TRAER 06 BUSKE

HVORNAR: 21/2, 28/2

Buske trimmes og traeer beskzres.

Vi kaster os ud i beskaering af udvalgte traeer og buske i
haverne, og vi taler om, hcorfor vi beskaerer dem, og hvad
skal man veere opmerksom pa ved beskering. Derudover
demonstrerer vi metoder til beskeering. Del ogsa gerne

dine egne erfaringer med beskeering af traeer og buske.

Der vil blive delt sakse ud, sa der er rig mulighed for at

prove selv.

SANING, PRIKLING OG OMPLANTNING

HVORNAR: 6/3, 13/3, 20/3, 3/4, 8/5

Ver med fra freene sas til de spirer, vokser op og
plantes ud.

I lobet af foraret atholder Offside flere workshops,
hvor vi sar fre af de planter, vi skal bruge i Den
Sociale Blomsterhave og i vores urtegartneri ved
Bispebjerg Hospital.

Prikling er, nar man tager de sma kimplanter og
planter over i en lidt sterre potte, sa de far plads til at
udvikle sig. Ompotning er, nir man planter om fra
en mindre til en stgrre urtepotte - det kan du here
neermere om i workshoppen. P4 workshoppen kan
du ogsa sa urter til at tage med hjem



BESK/RING AF ROSER

HVORNAR: 10/4, 17/4

Kom og ver med nar vi beskerer roser

Inden foraret for alvor gér i gang, og knopperne springer
ud, vil vi gennemga beskeering af udvalgte roser i haverne.
Hvis tiden er til det, gennemgar vi ogsa havens sommer-
fuglebuske. Del ogsa gerne dine egne erfaringer med at

beskzre roser.

Der vil blive delt sakse ud, sa der er rig mulighed for at

prove selv.

o

FORMERING AF STUEPLANTER

HVORNAR: 24/4

Fra stikling til stueplante.

I Offsides Sociale Haver dyrker vi mest planter, der skal sta
udenders, men mange af os bor i lejligheder. Derfor vil vi
til denne workshop beskeftige os med, hvordan vi kan lave
vores egne stueplanter. Vi tager stiklinger af stueplanter, vi
har i vores drivhuse og planter dem i urtepotter. Du kan fa
et par potter med hjem, eller du kan lade dem sta hos os og
hente dem senere.

Undervejs snakker vi om hvilke stueplanter, vi hver isaer
har held med at dyrke. Har du selv nogle stueplanter, du
har haft held med at mangfoldiggere, er du velkommen til
at tage formeringsmateriale med og dele ud af.
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VI LAVER INSEKTHOTEL

HVORNAR: 22/5, 25/9

Giv insekter ophold pa hotel.

Ved at placere et insekthotel eller flere i haven, er vi med
til at sikre insekterne et sted, hvor de kan sage ly fra vejr
og vind, give dem en rede og et sted at overvintre.

Insekthotellet bidrager til, at en lang raekke nyttige
insekter vil veere at finde i din have, hvor de samtidig vil
opretholde en sund gkobalance.

Vi plukker blomster som vi binder til buketter. Tag en

buket med hjem eller giv den til en ven.

En af de aktiviteter, der fylder meget hos os er dyrkning
af afskeeringsblomster velegnede til blomsterbuketter.
Sammen skal vi lave de smukkeste og farverigeste blom-
sterbukketter.

Vi samler blomster i haven og demonstrerer teknikken

i binding af blomsterbuketter. De blomster vi dyrker i
haverne er dyrket efter gkologiske principper, og der bliver
ikke brugt energi til at transportere blomsterne over lange
afstande - derfor er de baeredygtige. De buketter du far
bundet, kan du selvfelgelig tage med hjem.



SE SMAG 06 DUFTTIL HAVEN

HVORNAR: 19/6

| Se, smag og lugt - og opdag mangfoldigheden

havernes mangfoldighed

Se: Vi iagttager havernes farverige blomster og frodige
gronne omrader.

Smag: Vi udforsker smagssansen ved at smage pa
forskellige planter og urter i haverne og leerer om deres
kulinariske egenskaber.

Lugt: Vi nyder duftene fra blomster og planter, der

beriger luften i haverne.

JORDBAR: SORTER, DYRK 0G SMAG

HVORNAR: 26/6

Vi smager pa arets friske jordbzr og laver nye planter til
naeste ars hest.

[ Offsides Sociale Haver dyrker vi flere forskellige sorter af
jordbeer i sma maengder, men selv et enkelt jordbeer eller
to kan smage himmelsk. Kom og fa smagsprever og veer
med til at dele viden om dyrkningsmetoder og forskelle
mellem sorterne.

MAD FRA HAVEN

HVORNAR: 17/7

Kom og tilbered mad i det fri med grent fra haven

Vi laver mad i det fri med forskellige urter og andet godt
fra Offsides Sociale Haver. Nogle af os, der bor pa landet,
har ogsa taget nogle af de farste skud fra naturens spise-
kammer - for eksempel breendenzldeskud og ramsleg. Vi
hjelpes ad med at heste og tilberede urterne til maltidet
og til sidst med at spise maden.



URTESALT MED KRYDDERURTER FRA HAVERNE

HVORNAR: 24/7

Pift almindelig salt op med de krydderurter, du
allerbedst kan lide.

I Offsides Sociale Haver dyrker vi de fleste almindelige
krydderurter. Vi starter ud med at ga rundt i haverne og
veelge de urter, vi vil bruge - det kan for eksempel veere

lovstikke, timian, basilikum, purleg, citrontimian.

Vi findeler urterne, blander dem med sydesalt og kommer
dem pa glas. Du kan fa nogle glas med hjem, med nogle af
de krydderurtesalte, du har veeret med til at fremstille.

INDSAMLING, PRESNING 0G TBRRING AF BLOMSTER

HVORNAR: 7/8

Indsaml, pres og ter et flor af blomster.

Offsides Sociale Haver bugner med farverige blomster om
sommeren. Vi gar sammen rundt i haven, hvor vi samler
diverse blomster. Derefter presser og terrer vi dem, sa de

kan bruges som smuk udsmykning.




%@ KRYDDERURTEKRANSE

HVORNAR: 21/8

Ver med, nar vi laver kranse af velduftende
krydderurter fra Offsides Sociale Haver.

I Offsides Sociale Haver dyrker vi mange krydderurter

. - mest til at give smag til mad, men urterne kan meget

mere end det. For eksempel kan de arrangeres i kranse,
som kan hzenges op til pynt og sprede velduft.

Vi starter workshoppen med at ga rundt i haverne og
samle forskellige krydderurter. Derefter finder vi det
bedste sted i haven, hvor vi kan hygge med at binde

kranse af urterne. Du fér selvfglgelig mulighed for at
tage egne kranse med hjem

INDSAMLING OG BYTTE AF BLOMSTER- 06 URTEFR@

HVORNAR: 4/9, 18/9

Saml arets sidste fre og byt.

Tag med os rundt i Offsides Sociale Haver for at samle
nogle af de frg, som stadigveek er klar til at blive hestet. I
lgbet af sommeren har vi selv hgstet frg af nogle af blom-
sterne. De blomsterfrg vi har mange af, deler vi gerne med
dig, der deltager. Du ma meget gerne tage frg med, hvis du
har overskud af frg, du selv har indsamlet.

Vi udveksler gode rad om hest og opbevaring af fre fra
have og natur.

EFTERARSKRANSE

HVORNAR: 2/10

Lav din egen efterarskrans og fa den med hjem.

P4 denne workshop fremstiller vi efterarskranse. Vi har

pa forhand samlet nogle af materialerne, der skal bruges
til kransene. Vi starter med at ga rundt i haverne og finde
flere materialer, som vil veere velegnede til binding af
efterarskranse. Du far naturligvis den/de kranse med hjem,
som du selv har lavet.
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| VI SAMLER ABLER

HVORNAR: 7/10

Ver med til at samle saftige bler

Offsides Sociale Haver har adgang til udsprejtede ebler
fra forskellige haver. Blandt ande fra haverne ved Bispe-
bjerg Hospital.

" Veer med til at samle dem og kom igen et par dage efter,

hvor vi bruger dem i bagningen af skenne ablekager.

VI LAVER ABLEKAGE

HVORNAR: 9/10

Fra @bler til ablekager

Med udspragjtede bler, blandt anden fra haverne ved
Bispebjerg Hospital, skal vi bage de skenneste ablekager.

Sa kom og vaere med til at lave forskellige eeblekager og
ikke mindst spise dem. Tag gerne din egen gode opskrift
med

HALLOWEEN - GRASKARSUPPE M.M.

HVORNAR: 30/10

Find en (graeskar)grimasse, der kan passe.

Vi dekorerer graeskar og hygger med graeskarsuppe
og friskbagte boller fra Bispebjerg Hospitals bageri,
nar Offsides Sociale Haver traditionen tro holder
halloween-workshop.

Der er frit slag til at forteelle uhyggelige historier.



OFFSIDE 2024

JANUAR

10

FEBRUAR

ONSDAGD. 14.

Spireprover af fro
og forspiring af
kartofler

ONSDAG D. 21.

Beskeering af
treeer og buske

ONSDAG D. 28.

Beskering af
treeer og buske

MARTS

ONSDAG D. 6.
Saning, prikling
og omplantning

ONSDAG D.13.
Saning, prikling
og omplantning

ONSDAG D. 20.
Saning, prikling
og omplantning

APRIL

ONSDAG D. 3.
Saning, prikling
og omplantning

ONSDAG D. 10.

Beskeering af
roser mm.

ONSDAG D.17.

Beskeering af
roser mm.

ONSDAG D. 24.

Formering af
stueplanter

MAJ

ONSDAG D. 8.
Saning, prikling
og omplantning

ONSDAG D. 22.

Vi laver insekt-
hotel

ONSDAG D. 29.
Binding af
baredygtige
blomsterbuketter

JUNI

ONSDAG D. 12.
Binding af
baeredygtige
blomsterbuketter

ONSDAG D. 19.

Se, smag og duft
til haven

ONSDAG D. 26.

Jordbeer: Sorter,
dyrk og smag



WORKSHOPS

JuLl

ONSDAG D. 3.
Binding af
baredygtige
blomsterbuketter

ONSDAG D. 17.
Mad fra haven

ONSDAG D. 24.
Krydderurtesalt
med krydderurter
fra haven

AUGUST

ONSDAG D. 7.

Indsamling, pres-
ning og terring af
blomster

ONSDAG D. 14.
Binding af
baredygtige
blomsterbuketter

ONSDAG D.21.
Krydderurte-
kranse: Vi binder
kranse af urter fra
Offsides Sociale
Haver

ONSDAG D. 28.
Binding af
baeredygtige
blomsterbuketter

SEPTEMBER

ONSDAG D. 4.

Indsamling af
blomsterfre

ONSDAG D. 1.
Binding af
baeredygtige
blomsterbuketter

ONSDAG D. 18.

Indsamling af
blomsterfre

ONSDAG D. 25.

Vi laver insekt-
hotel

OKTOBER

ONSDAG D. 2.

Efterarskranse

MANDAGD. 1.

Vi samler abler

ONSDAGD.9.

Vi laver &blekage

ONSDAG D. 30.
Halloween,
greeskarsuppe
m.m.

NOVEMBER

ONSDAG D. 6.

Danmark Spiser
Sammen

ONSDAG D. 13.
Leegning af
blomsterleg til
blomstring i
foraret

ONSDAG D. 20.

Juledekorationer
til julemarked

ONSDAG D. 27.

Juledekorationer
til julemarked

DECEMBER

ONSDAG D. 4.

Juledekorationer
til julemarked

ONSDAG D. 11.

Juledekorationer
til julemarked

ONSDAG D. 18.
Julehygge

11



DANMARK SPISER SAMMEN

HVORNAR: 6/11

Kom til feellesspisning i det grenne i anledning af
Danmark Spiser Sammen.

I anledning af Folkebevaegelsen mod Ensomheds

initiativ, Hele Danmark Spiser Sammen, kan du komme
til udenders madlavning og feellesspisning i de smukke
haver ved Bispebjerg Hospital.

LAGNING AF BLOMSTERLAG TIL BLOMSTRING | FORARET

HVORNAR: I3/I1

Vi gor klar til forarets blomstereksplosion ved at leegge
blomsterleg i efteraret.

I Offsides Sociale Haver leegger vi hvert efterar nye blom-
sterleg, som vi enten har indkebt, eller selv har dyrket.
Krokus, péaskeliljer, tulipaner med flere som vi kan fa

glaede af, nar de blomstrer til foraret.

P4 workshoppen deler vi tips til, hvordan man far held
med dyrkning af blomsterlag. Vi planter forskellige blom-
sterlag i urtepotter. Som deltager far du mulighed for at
tage nogle potter med hjem, som du selv har lagt blomster-
log i.

12

JULEDEKORATIONER TIL JULEMARKED

HVORNAR: 20/11, 27/11, 4/12, 11/12

Skab din egne dekorationer til julen.

I Offsides Sociale Havers drivhuse fremstiller vi juledeko-
rationer. Der bliver helt sikkert ogsa lidt juleknas at hygge
sig med. Juledekorationerne er tiltaenkt et julemarked,
men du kan selvfolgelig tage en dekoration med hjem, som
du selv har fremstillet. Vi har de ngdvendige materialer,
men husk at kleede dig godt pa. Der kan vere keligt i driv-
husene, selv om vi seetter lidt varme pa.
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Kom og hyg med og ensk hinanden gledelig jul.

Arets sidste workshop er blevet afholdt, sa nu er det
tid til julehygge til den helt store guldmedalje.

Her vil veere julegodter og julesang, og vi kan gnske
hinanden gledelig jul over en kop varm kakao eller

et glas glogg.




Den aflukkede have 'som fulgte med,‘——d’fﬁ)/ffsidgs Soc}ia,]\'e_ : :
Haver fik mulighed for at i,iyrke planter i de gamle drivhus




ARTIVITETER
i feellesskab

ALTID UDENDBRS

UDENDBRS MADKLUB

HVORNAR: HVER ONSDAG FRA KL. 17.00-20.00

Madlavning med hgijt til loftet

GRATIS Kom og veer med, nar vi laver maden sammen og
spiser den i feellesskab. Madplanen og indkeb ind
sker fra gang til gang.

Det er ikke nadvendigt at have store madkundska-
ber. Sa leenge du vil snitte, hakke, rgre i gryderne,
hyggesnakke og deekke bord. Tilmelding er ikke
nedvendig og med blot op, som du er.

/i

LITTERATUR | DET GRANNE

HVORNAR: HVER ONSDAG FRA KL. 13.00-14.00

Solhilsen i grenne omgivelser. Kom og ver med i et uforpligtende fellesskab,

hvor vi bruger litteraturen som et andehul.

Huver tirsdag kan du deltage i udenders yoga. Regner
det, skifter vi bare yogamatterne ud med stole, blede Laeseforeningen laeser uddrag af noveller, romaner
puder og grenne spirer i det lune drivhus. og digte. Undervejs holdes sma pauser og tales om

. . o de tanker, folelser og associationer teksten vaekker.
Husk at tilmelde dig ved at sende en mail til ’ &

Det kraever ingen forberedelse at deltage, og alle
er velkomne! Du skal blot leene dig tilbage og nyde
skenlitteraturen med en kop the/kaffe.

lid@weshelter.dk. Du kan ogsa ringe til daglig leder
Lise-Lotte Damkjeer pa tlf. 2425 6832.

Der er ingen tilmelding - man meder bare op.
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UFFSHJES SOCIALE HAVER er Danmarks forsfe udenders
vaerested for psykisk sarbare og andre i udsatte
positioner. I lebet af 2024 inviterer vi til en lang
reekke spaeendende workshops ¢g aktiviteter, der
alle foregar ydet fri. Her kan dj1 blive en del af et

gront ak¥ivitetsfEllestkab niegddhait til loftet.
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