


FI ND VH OFFSITES SOCIALE HAVER PA BISPEBJERG HOSPITAL

Offsides Sociale Haver er inddelt i
@ Den Sociale Blomsterhave, @ Den Runde
Staudehave, @ Drysseriet, @ Drivhushaven og
@en kommende frugtplantage.



VELROMMEN

udenfor

Velkommen til WeShelters katalog om fallesskab,
workshops og aktiviteter i Offsides Sociale Haver.
Danmarks forste udenders veerested for psykisk
sarbare og andre i udsatte positioner. Her er det
ikke kun planter og blomster, der vokser, men ogsa
mennesker og fellesskaber.

GRONT 06 GIVENDE FALLESSKAB

I Offsides Sociale Haver bliver du en del af et givende
aktivitetsfeellesskab med heit til loftet. Feellesskabet tager
udgangspunkt i interessen for det grenne, hvor du kan
deltage i let havearbejde, workshops og aktiviteter. Havens
medarbejdere sgrger altid for, at opgaverne passer lige
preecis til dig. Vores workshops byder bl.a. pa biavl og
madlavning i det fri, mens aktiviteterne byder pa yoga og
udenders spil. Du kan ogsa leene dig tilbage og bare nyde
omgivelserne, drikke en kop kaffe og tage en snak med

medarbejderne.

RO 0G GL/DE

Vores workshops falger arets gang og giver dig mulighed
for at blive en del af et gront aktivitetsfaellesskab samtidig
med, at du kan opleve den ro og gleede, som havearbejdet

giver.

Det unikke ved Offsides Sociale Haver er, at vi er et uden-
ders veerested. Vores workshops foregar altid udenfor eller
i vores veeksthuse. Husk derfor at have tgj pa, som passer
til arstiden. Vi aflyser kun i tilfeelde af meget darligt vejr
og tager forbehold for eventuelle 2endringer i programmet.

Alle workshops begynder kl. 11.00 om formiddagen. De
fleste workshops afholdes om onsdagen i Offsides Sociale
Haver i parken ved Bispebjerg Hospital pa Ebba Lunds
Vej, 2400 Kbh. NV. Vi mgdes ved domen.

Vores workshops varer mellem to og fire timer. Det er
selvfglgelig frivilligt, om du vil deltage hele vejen.

FRISK LUFT 0G FYSISK AKTIVITET

Vi arbejder udenfor hele aret, og alle workshops og akti-
viteter foregar i det fri. Kun i tilfeelde af meget dérligt vejr
treekker vi indenfor i domen eller aflyser helt.

PRAKTISK INFORMATION 0G KONTAKTOPLYSNINGER

Offsides Sociale Haver drives i samarbejde mellem
Kebenhavns Kommune, Region Hovedstaden og
WeShelter. Haverne er bemandet mandag, tirsdag, onsdag
og torsdag fra kl. 10.00 - 15.00 og fredage kl. 10.00-14.00
april-oktober. Dog ikke pa helligdage.

Du kan laese mere om Offsides Sociale Haver pa
www.weshelter.dk. For mere information kan du

ogsa skrive en mail til lid@weshelter.dk eller pa tlf. 2425
6832, 2134 2095, 2425 6743 eller 2115 0603.

HUSK TILMELDING

Det er ikke nedvendig at tilmelde sig, men vi herer gerne
fra dig, sa vi ved, at du kommer, og vi kan tage godt imod
dig. Sende gerne en mail til lid@weshelter.dk. Du kan ogsa
ringe til daglig leder Lise-Lotte Damkjeer pa tlf. 2425 6832.

KOM SOM DU ER

Det er gratis at deltage i Offsides workshops. Vi har de
nedvendige materialer og giver ogsa gerne te eller kaffe.
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SPIRING AF KARTOFLER, SPIREPRAVER 06 FORSPRING

HVORNAR: 19/2

Ver med til at spireteste fro og forspire kartofler.

Selv ivinterhalvaret er der mulighed for at fa heenderne i
jorden og sette gang i arets forste afgreder og prydplanter.
Arets tidlige kartofler skal seettes til spiring og hesteben-
ner og vinterspinat skal forspires i drivhuset. Derudover
skal vi teste spiringsdygtigheden pa vores indsamlede frg
fra de forrige ar. Det bliver en hyggelig dag, hvor vi sam-
men far en forsmag pa, hvad den kommende haveszson

har at byde pa.

FORSPIRING, PRIKLING 0G OMPLANTNING

HVORNAR: 26/2, 12/3, 19/3, 21/5

Ver med fra freene sas til de spirer, vokser op og plantes

ud.

I lobet af foraret afholder Offside flere workshops, hvor vi
sar fro af de planter, vi skal bruge i Den Sociale Blomster-
have og i vores urtegartneri ved Bispebjerg Hospital.

Prikling er, nar man tager de sma kimplanter og planter
over i en lidt sterre potte, si de far plads til at udvikle

sig. Ompotning er, nar man planter om fra en mindre

til en sterre urtepotte - det kan du hgre neermere om i
workshoppen. P4 workshoppen kan du ogsa sa urter til at

tage med hjem .

o VR Pas kil

HAVEVANDRING | VINTERLANDSKABET

HVORNAR: 5/3

Vi gar en tur rundt i omradet pa og omkring
Bispebjerg Hospital og ser, hvordan planterne tager
sig ud i vinterlandskabet.

P4 denne tid af aret kan vi beundre og studere treeerne
og buskene, der star som skulpturer med deres bare
grene. Uden blade pa grenene kan formen pa treek-
ronerne og grenstillingerne fa lov at treede frem. Vi

kan se, hvordan hver art har deres helt unikke made at

\ vokse pd, som er en af metoderne, man kan bruge til at

t artsbestemme i vinterhalvaret. Vi kan se, hvordan treeer
udvikler sig, nar de star teet sammen og hvordan de
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BESK/ARING 0G STIKLINGER AF FIGENTRAER MED MERE

HVORNAR: 2/4

Skyd foraret igang med beskering og stiklinger.

I det tidlige forar, nar risikoen for frost er ovre, er det tid til
at beskaere blandt andet figentraeerne og sommerfuglebu-
skene. De afklippede grene er oplagte til at lave stiklinger
af, da de begge villigt danner nye redder. Vi snakker om
retningslinjer for beskeering af vedplanter (planter med
bark - traeer og buske), og om hvordan man kan stiklin-

geformere disse. Der vil blive delt sakse ud, sa der er rig

mulighed for at prove selv.

BESK/ZRING AF ROSER

HVORNAR: 9/4

Kom og veer med nar vi beskerer roser.

Inden foraret for alvor gar i gang, og knopperne springer
ud, vil vi gennemga beskeering af udvalgte roser i haverne.
Huvis tiden er til det, gennemgar vi ogsa havens sommer-
fuglebuske. Del ogsa gerne dine egne erfaringer med at
beskaere roser.

Der vil blive delt sakse ud, sa der er rig mulighed for at

prove selv.

/

VILAGGER DAHLIAKNOLDE

HVORNAR: 16/4

Vores Dahliaknolde skal i jorden efter at have tilbragt
vinteren i skuret fri for frost.

Dahlia, eller i nogle munde Georginer, er en staude (fler-
arige plante, der kommer &r efter ar), som stammer fra

Mexico og som ikke taler frost.

Velger vi at have stauder som denne fra varmere himmel-
strog i vores danske klima, skal rodknolden tages op inden
frosten seetter ind, opbevares frostfrit vinteren over og

leegges tilbage i jorden i foraret.

DANMARK SPISER SAMMEN

HVORNAR: 23/4, 5/11

Kom til feellesspisning i det grenne i anledning af
Danmark Spiser Sammen.

I anledning af Folkebevagelsen mod Ensomheds initiativ,
Hele Danmark Spiser Sammen, kan du komme til uden-
ders madlavning og feellesspisning i de smukke haver ved
Bispebjerg Hospital.



UDPLANTNING AF FORSPIREDE PLANTER

HVORNAR: 7/5, 4/6

Skyd forsommeren i gang med udplantning af
prydplanter og afreder.

i Mange af de forspirede planter har naet en storrelse,

der gor dem Kklar til at komme pa friland. Vi skyder
sammen forsommeren i gang og udplanter bade pryd-
planter og afgreder i haven. Udvalgte bede suppleres
med frilandssaning af indsamlede fre fra de forrige ar.

BLOMSTERBUKETTER AF ARSTIDENS BLOMSTER

HVORNAR: 14/5, 11/6, 16/7, 23/7, 27/8

Vi plukker blomster som vi binder til buketter. Tag en
buket med hjem eller giv den til en ven.

En af de aktiviteter, der fylder meget hos os er dyrkning
af afskeeringsblomster velegnede til blomsterbuketter.
Sammen skal vi lave de smukkeste og farverigeste blom-
sterbukketter.

Vi samler blomster i haven og demonstrerer teknikken

i binding af blomsterbuketter. De blomster vi dyrker i
haverne er dyrket efter skologiske principper, og der bliver
ikke brugt energi til at transportere blomsterne over lange
afstande - derfor er de baredygtige. De buketter du far
bundet, kan du selvfelgelig tage med hjem.

FORMERING AF STUEPLANTER

HVORNAR: 28/5

Fra stikling til stueplante.

I Offsides Sociale Haver dyrker vi mest planter, der skal sta
udenders, men mange af os bor i lejligheder. Derfor vil vi
til denne workshop beskeftige os med, hvordan vi kan lave
vores egne stueplanter. Vi tager stiklinger af stueplanter, vi
har i vores drivhuse og planter dem i urtepotter. Du kan fa
et par potter med hjem, eller du kan lade dem sta hos os og

hente dem senere.

Undervejs snakker vi om hvilke stueplanter, vi hver iseer
har held med at dyrke. Har du selv nogle stueplanter, du
har haft held med at mangfoldiggere, er du velkommen til
at tage formeringsmateriale med og dele ud af.
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INDSAMLING, PRESNING 0G TBRRING AF BLOMSTER

HVORNAR: 18/6

Ga pa opdagelse i Offsides Sociale Haver og pluk de
planter, der vaekker din nysgerrighed

Vi finder luppen frem og bliver klogere pa planternernes
morfologi (form og opbygning). Vi nerstuderer stovdrager,
stovknapper, griffel og frugtknuder. Vi kigger pa bladtyper,
kronblade, blomsterstande og rodnet. Til sidst presser vi de
fine planter, sa vi senere kan lave et herbarium (samling af

pressede planter) over havens planter.

o

STIKLINGEFORMERING AF URTER 0G DV/RGBUSKE

HVORNAR: 30/7

Kom med nar vi laver stiklinger.

I juli maned er der ved at vaere godt gang i planternes
veekst, hvilket er optimalt for at lave stiklinger af dem. Vi
forsgger os med stiklinger af mynte, rosmarin, lavendel og
jernurt blandt andre. Vi bliver klogere pa begreberne “ur-
ter” og “vedplanter” og prever at placere havernes planter
i de to kategorier. Vi ser samtidig pa de forskellige mader

planter formerer sig pa i naturen.

URTESALT MED KRYDDERURTER FRA HAVERNE

HVORNAR: 2/7

Pift almindelig salt op med de krydderurter, du
allerbedst kan lide.

[ Offsides Sociale Haver dyrker vi de fleste almindelige
krydderurter. Vi starter ud med at ga rundt i haverne og
veelge de urter, vi vil bruge - det kan for eksempel veere
lgvstikke, timian, basilikum, purleg, citrontimian.

Vi findeler urterne, blander dem med sydesalt og kommer
dem pa glas. Du kan fa nogle glas med hjem, med nogle af

de krydderurtesalte, du har vaeret med til at fremstille.
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INDSAMLING AF BLOMSTERFR@

HVORNAR: 6/8, 3/9

Vi samler fre og sikrer de felgende ars blomster og

planter.

Indsamling af frg er en opgave, der er utrolig vigtig i ha-
ven. Ved at samle frg fra vores mange forskellige planter,
sikrer vi de folgende ars planter. Det er der flere fordele
ved. En af fordelene er, at indkeb af fro fra fx planteskoler
kan blive en stor udgift. Iseer hvis min keber gkologisk, og
hvis man arbejder i sa stor en skala, som vi ger her i haver-
ne. En anden fordel er, at ved at samle frg fra et omrades
lokale frekilder, er der sterre sandsynlighed for sund og
steerk vaekst, da de lokale planter har tilpasset sig de lokale
vaekstforhold.



SE, SMAG 0G DUFT TIL HAVERNE

HVORNAR: 13/8

Se, smag og lugt - og opdag havernes
mangfoldighed.

Se: Vi iagttager havernes farverige blomster og
frodige grenne omrader.

Smag: Vi udforsker smagssansen ved at smage pa
forskellige planter og urter i haverne og leerer om
deres kulinariske egenskaber.

Lugt: Vi nyder duftene fra blomster og planter, der
beriger luften i haverne.

KUNST | HAVEN

HVORNAR: 20/8

Fra natur til kunst.

Naturen er fuld af spaendende former, monstre og farver,
og vi mennesker har til alle tider brugt den som inspi-
ration til blandt andet kunst, konstruktion af huse og til
design af mebler. I dag vil vi preve at forevige nogle af
naturens sma skenheder, nar vi laver aftryk af planter pa
papir med forskellige teknikker. Ingen erfaring er pakrae-
vet. Alle kan veere med, og sammen giver vi os i kast med

kreative udtryk.

EFTERARSKRANSE

HVORNAR: 10/9, 8/10

Lav din egen efterarskrans og fa den med hjem.

Vi har pa forhand samlet nogle af materialerne, der skal
bruges til kransene. Vi starter med at g& rundt i haverne og
finde flere materialer, som vil veere velegnede til binding
af efterarskranse. De far naturligvis de kranse med hjem,
som du selv har lavet.



HAVEVANDRING MED PLANTEKENDSKAB

HVORNAR: 17/9

Vi gar sammen en tur rundt i omradet pa og omkring
Bispebjerg Hospital og beundrer de mange vakster, der
vokser her.

Vi snuser til begreber som “urter” og “vedplanter”, og
“hjemmehgrende” og “eksoter” og bliver klogere pa, hvad
forskellen er. Sidst men ikke mindst ser vi pa de mange
forskellige strukturer, storrelser og farver, der er at finde i
efterarslandskabet, og hvordan planterne geor sig klar til at
ga i hi. Vi prever at fa en overordnet forstaelse for forskel-
lige begreber, man bruger, nar man snakker om planter, og
hvordan systematikken omkring dem er bygget op.

VI SAMLER ZBLER

HVORNAR: 23/9

Ver med til at samle saftige bler

Offsides Sociale Haver har adgang til udsprejtede sbler
fra forskellige haver. Blandt ande fra haverne ved Bispe-
bjerg Hospital.

Veer med til at samle dem og kom igen et par dage efter,
hvor vi bruger dem i bagningen af skenne &blekager.

VILAVER ZBLEKAGE

HVORNAR: 24/9

Fra abler til aeblekage.

Med udsprgjtede @bler, blandt anden fra haverne ved

Bispebjerg Hospital, skal vi bage de skenneste ablekager.

Sa kom og veere med til at lave forskellige eblekager og
ikke mindst spise dem. Tag gerne din egen gode opskrift
med.

SANSNING 0G KREATIVITET | NATUREN

HVORNAR: I/10

Slip dit kreative veesen fri i det grenne.

Vi starter med at gé en tur i haverne og indsamle de
naturmaterialer, vi hver iser bliver inspireret af som f.eks.
nedfaldsblade, grene, sten, blomster etc. Herefter skaber
vi, individuelt og/eller i feellesskab, monstre og former i
graesset. Vi afslutter workshoppen med en lille ‘fernise-
ring’ og ser hinandens forskellige udtryk.



OFFSIDE 2025

JANUAR

10

FEBRUAR

ONSDAG D.19.
Spiring af kartof-
ler, spireprover og
forspring

ONSDAG D. 26.
Forspiring, prik-
ling og omplant-
ning

MARTS

ONSDAG D. 5.

Havevandring i
vinterlandskabet

ONSDAG D.12.
Forspiring, prik-
ling og omplant-
ning

ONSDAG D. 19.
Forspiring, prik-
ling og omplant-
ning

APRIL

ONSDAGD. 2.
Beskering af stik-
linger af figentree-
er mm.

ONSDAGD.9.

Beskering af
roser

ONSDAG D. 16.
Vi leegger
dahliaknolde

ONSDAG D. 23.

Danmark spiser
sammen

MAJ

ONSDAGD.T.

Udplantning af
forspirede planter

ONSDAG D. 14.
Blomsterbuket-
ter af arstidens
blomster

ONSDAG D. 21.
Forspiring, prik-
ling og omplant-
ning

ONSDAG D. 28.

Formering af
stueplanter

JUNI

ONSDAGD. 4.

Udplantning af
forspirede planter

ONSDAG D. 11.
Blomsterbuket-
ter af arstidens
blomster

ONSDAG D. 18.

Indsamling, pres-
ning og terring af
blomster
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WORKSHOPS

JUL

ONSDAGD. 2.
Urtesalt med
krydderurter fra
haverne

ONSDAG D. 16.
Blomsterbuket-
ter af arstidens
blomster

ONSDAG D. 23.
Blomsterbuket-
ter af arstidens
blomster

ONSDAG D. 30.

Stiklingeforme-
ring af urter og
dveergbuske

AUGUST

ONSDAG D. 6.

Indsamling af
blomsterfro

ONSDAG D. 13.

Se, smag og duft
til haverne

ONSDAG D.20.

Kunst i haven

ONSDAG D. 27.
Binding af
baeredygtige
blomsterbuketter

SEPTEMBER

ONSDAGD. 3.

Indsamling af
blomsterfro

ONSDAG D. 10.

Efterarskranse

ONSDAG D.17.

Havevandring
med plante-

kendskab

TIRSDAG D. 23.

Vi samler a&bler

ONSDAG D. 24.

Vi laver &blekage

OKTOBER

ONSDAG D. 1.

Sansning og krea-
tivitet i naturen

ONSDAG D. 8.

Efterarskranse

ONSDAG D. 22.
Chilidag

ONSDAG D. 29.

Vinterklargering
af staudebede

NOVEMBER

ONSDAG D. 5.

Danmark Spiser
Sammen

ONSDAG D. 12.
Leegning af
blomsterleg

ONSDAG D. 19.
Vinterdekorati-
oner

ONSDAG D. 26.

Vinterdekorati-
oner

DECEMBER

ONSDAGD. 3.
Julehygge

ONSDAG D. 10.
Julehygge

1



CHILIDAG

HVORNAR: 22/10

Fremstil spicy og smagfuld tilbeher til madlavningen.

Chilier i Offsides Sociale Haver kommer i farverige,
steerke samt smagfulde former og varianter. Chilierne
er alsidige og kan bruges i forskellige former for mad-
lavning. Vi eksperimenterer - mulighederne er mange,
da vi kan supplere med duftende og smagende krydder-
urter, tomater og abler fra haverne til fremstilling af
f.eks. Chiliolier, chilisalsa, chilisauce, chilimarmelade
mm.

Medbring egne beholdere til din chilifremstilling, sa du
kan tage din steerke og sanselige smag med hjem.

Vi sikrer staudebede for vinterens kulde kommer.

Frosten er lige om hjernet, og mange stauder har godt af
at blive beskyttet lidt mod den kolde vinter. Vi starter med
at luge bedene i bund. Herefter samler vi blade, som vi
fordeler ud, s& de kan danne et fint vinterdeek. Hen over
vinteren vil bladene bade beskytte mod frost og langsomt
forbedre jorden, nar de nedbrydes af regnorme, baenkebi-
dere og andre sma organismer.

il julekransene. Vi starter med at ga rundt i haverne og
finde flere materialer, som vil vaere velegnede til binding
af julekranse. Du far naturligvis den/de kranse med hjem,

som du selv har lavet.
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LAGNING AF BLOMSTERLOG

HVORNAR: 12/11

Vi gor klar til forarets blomstereksplosion ved at legge
blomsterleg i efteraret.

I Offsides Sociale Haver leegger vi hvert efterar nye blom-
sterleg, som vi enten har indkebt, eller selv har dyrket.
Krokus, paskeliljer, tulipaner med flere som vi kan fa
gleede af, nar de blomstrer til foraret.

Pa workshoppen deler vi tips til, hvordan man far held
med dyrkning af blomsterlgg. Vi planter forskellige blom-
sterleg i urtepotter. Som deltager far du mulighed for at
tage nogle potter med hjem, som du selv har lagt blomster-
lag i.



VINTERDEKORATIONER

HVORNAR: 19/I1, 26/11

Gor julen endnu hyggeligere med festlige dekorationer.

Aret gar pa held og kulden kommer snigende. For at
skabe lidt hygge i de kolde marke vintermaneder, bruger
vi dagen pa at lave fine vinterdekorationer der kan pynte
bade ude og inde. Torrede frostande, stedsegrenne planter
(planter med grenne blade aret rundt) og andet smukt fra
haven bliver brugt til at skabe fine dekorationer i potter,
traestubbe og i kranse. Det bliver en hyggelig kreativ dag,
hvor man kan lave en lille ting der kan pynte derhjemme.

JULEHYGGE

HVORNAR: 3/12, 10/12

Kom og hyg med og ensk hinanden glaedelig jul.

Arets sidste workshop er blevet afholdt, sa nu er det tid til
julehygge til den helt store guldmedalje.

Her vil veere julegodter og julesang, og vi kan gnske hinan-
den gleedelig jul over en kop varm kakao eller et glas glogg.

13



Den aflukkede have som fulgte medfd?éffsid’es Sociale ,;
Haver fik mulighed for at dyrke planter i de gamlefgl‘t:ifvhlfé“g

dre drivhuse dyrker vi kry(/élderurter til Bispebjerg Hospitals
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- AKTIVITETER

i faellesskab

ALTID UDENDARS

GRATIS

HVORNAR: HVER TIRSDAG FRA KL. I11.00-
Solhilsen i grenne omgivelser.

Huver tirsdag kan du deltage i udenders yoga. Regner
det, skifter vi bare yogamatterne ud med stole, blade
puder og grgnne spirer i det lune drivhus.

Tilmelding er ikke nedvendig, men vi herer gerne

fra dig, sa vi ved, at du kommer og kan tage godt
imod dig. Send gerne en mail til lid@weshelter.dk
eller ring til daglig leder Lise-Lotte Damkjeer pa tlf.
2425 6832.

UDENDBRS MADKLUB

HVORNAR: HVER MANDAG FRA KL. 16.30-20.00

Madlavning med hgjt til loftet

Kom og veer med, nér vi laver maden sammen og
spiser i feellesskab. Madplanen og indkgb sker fra
gang til gang.

Det er ikke negdvendigt at have store madkundska-
ber. S& leenge du vil snitte, hakke, rere i gryderne,
hyggesnakke og deekke bord. Tilmelding er ikke
nedvendig og med blot op, som du er.

LITTERATUR | DET GRANNE

HVORNAR: HVER ONSDAG FRA KL. 13.00-14.00

Kom og veer med i et uforpligtende fellesskab, hvor
vi bruger litteraturen som et andehul.

Leaeseforeningen leeser uddrag af noveller, romaner og
digte. Undervejs holdes sma pauser og tales om de
tanker, folelser og associationer teksten vaekker.

Det kreever ingen forberedelse at deltage, og alle er vel-
komne! Du skal blot leene dig tilbage og nyde skenlitte-

raturen med en kop the/kaffe.

Der er ingen tilmelding - man meder bare op.







