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TIL KAMP MOD HIEMLASHED,
ENSOMHED 06 PSYKISK MISTRIVSEL

T SOVE trygt i sin egen seng.

At have gode venner, familie og

netvaerk omkring sig. At kunne

sta igennem almindelig mod-
gang i livet. Tre ting som for de fleste
mennesker er en selvfglgelighed. Men
sadan er det ikke for alle. Og slet ikke
for socialt udsatte.

De fleste udsatte keemper med kom-
plekse problemer, som ikke lgses med
et veerelse, en god snak og et maltid
mad alene. Det kraever en sammen-
hangende indsats. Vi statter hele ve-
jen og gar de ekstra mil for at hjalpe.
Vi er der, nar det hele er ramlet. Nar
livet igen skal bygges op. Og nar der
er brug for hjelp til at opretholde et
godt liv.

WeShelter vil med frivillige og len-
nede krafter gore op med tre store
samfundsproblemer:

HJEML@SHED - Vi sikrer husly og
hjalp til et selvsteendigt og menings-
fuldt liv i egen bolig.

ENSOMHED - Vi tilbyder socialt
udsatte en plads i positive fallesska-
ber.

PSYKISK MISTRIVSEL - Vi giver
social stotte og radgivning med afsaet
i handlekraft, hab og selvbestemmel-
se.

Vores mal er, at mennesker i udsatte
positioner kan leve et selvstendigt og
meningsfuldt liv. Hvor de er veerdige
og kan treede ind i og bidrage til sam-
fundets fallesskaber ved at erkende,
udvikle og anvende egne ressourcer.
Vi meder derfor det enkelte menneske
anerkendende og ressourceorienteret
og med respekt for den enkeltes livssi-
tuation.

Udsathed har mange ansigter og
kan indkredses pa mange mader.

Ifelge VIVE har knap 282.000
voksne danskere tegn pa udsathed
i form af hjemleshed, en psykisk
lidelse eller et misbrug af alkohol
eller stoffer™.

WeShelters menneskesyn er, at
alle mennesker er verdige. Alle er
vi lige meget mennesker. Men alle
er vi ikke lige stillede.

Nogle star i en udsat social
position. Derfor skriver vi pa
disse sider om mennesker i udsatte
positioner - oftest i de kortere
version; socialt udsatte eller bare
udsatte.

*N&r udsatte borgere meder velfeaerdssystemet, 2018
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HIEMLOSHED

OLIGEN ER en basal menneske-
ret. Derfor er WeShelter en del af
kampen for at stoppe hjemlgshed.

Vi griber mennesker, som har
mistet deres hjem. Vi giver husly og
baner vejen ud af hjemlgshed. Gen-
nem steotte til et selvsteendigt og me-
ningsfuldt liv i egen bolig forebygger
vi hjemlgshed.

En stabil boligsituation er fundamen-
tet for at kunne handtere og forhindre
ensomhed og psykisk mistrivsel. Bor

man for sig selv i eget hjem, skal man
kunne bevare det gode liv i egen bolig.

Hjemlese der far en bolig skal kunne
holde fast i det nye liv under eget tag
og ikke falde tilbage i fornyet hjem-
lgshed. Derfor bakker vi op om et selv-
steendigt og meningsfuldt livi egen
bolig ved at give adgang til feellesska-
ber, statte og radgivning.

Vores blik retter sig seerligt mod to ty-
per af hjemleshed. Unges hjemlgshed,
hvor en bolig og stette fra start giver
det bedst mulige afszet for et selvstaen-
digt og meningsfuldt liv. Hjemlashed
blandt mennesker midt i livet, som er
ramt af livet - ofte med brudte rela-
tioner, psykisk mistrivsel og et hgjt
forbrug af rusmidler.

Hjemlosetellingen for 2019
viser, at lidt mere end 6.400
borgere i Danmark befinder

sig i en hjemloshedssituation’

Lidt mere end en tredjedel af
de hjemlgse i Danmark bor
pa herberg (2.290 - 35%)!

1.928 unge har ikke deres
eget hjem. Samlet set er det
cirka hver tredje af de unge i
hjemlosshed, der har haft en

anbringelse i barndommen?

ENSOMHED

LT FOR ofte star ensomhed og
isolation i vejen for et godt liv.

Derfor bekeemper vi ensomhed
og bryder med social isola-
tion ved at tilbyde udsatte en plads
i positive fellesskaber. I foreninger,
pa arbejdsmarkedet og sammen med
familie, netveerk og venner. Og ikke
mindst i vores egne tilbud.

Faellesskaber, netvaerk og sociale rela-
tioner har bade betydning for menne-
skers fysiske og psykiske helbred.

Det har betydning i medet med men-
nesker pa kanten af samfundet, at vi
ikke er det offentlige. Ikke mindst

i modet med mennesker, som efter
mange ar i det offentlige hjelpesy-
stem er systemtreette og har mistet
tillid til systemet.

Frivillighed er for os et vigtigt element
i det sociale arbejde. Ikke mindst i
bekempelsen af ensomhed kan det
have stor betydning, at relationen er
mellem mennesker, som engagerer sig
i hinanden af fri vilje. Samtidig er fri-
villighed en forudsetning for at kunne
hjelpe flere.
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I VIL gore op med psykisk
mistrivsel. Ved at give mennesker
i udsatte positioner styrken til

Ensomhed er hvert ar
relateret til 2.200 ekstra
dedsfald i Danmark, hvilket
svarer til 4% af alle dedsfald®

6,3% af den voksne befolkning
oplever ofte eller en gang
imellem at vaere alene, selvom
de mest har lyst til at veere
sammen med andre*

Flest er ugnsket alene
blandt fertidspensionister
(17,6%) og andre uden for
arbejdsmarkedet (16,3%)*

Hver tiende i Danmark opfylder
kriterierne for psykisk sygdom?®

13% af danskerne har darlig
mental helbred - og tallet har
veeret stigende gennem de
senere ar®

at leve med psykisk sygdom, age
den mentale sundhed og fa et liv med
psykisk trivsel.

Det gor vi ved at give social stette og
radgivning. Med fokus pa fremdrift
og forandring og gennem handlekraft,
héab og selvbestemmelse. Ved at give
mulighed for et meningsfuldt liv - og
gennem brobygning til andre hjelpe-
instanser; i civilsamfundet og i regi af
det offentlige.

I arbejdet med psykisk mistrivsel
arbejder vi bade med fellesskabet og
med det enkelte menneske. Her er
faglighed og hej grad af stabilitet og
vedholdenhed vigtige virkemidler.

Gennem social statte og radgivning
giver vi habet tilbage, nar det er tabt.
Vi hilser habet velkommen tilbage ved
at Abne menneskers gjne for nervaret
og glaeden ved det gronne. Her spirer,
vokser og blomstrer ikke kun frg, fyr
og felfod, men ogsa mennesker og
feellesskaber.

Vi er serligt opmeerksomme pa at
tilbyde den nedvendige sociale statte
og radgivning i de vanskelige overgan-
ge i livet. Fra ung til voksen. Fra livet
som hjemlgs til livet i egen bolig. Fra
at leve isoleret til at leve blandt andre.
Fra et liv pa en af velfeerdssamfundets
institutioner til et liv i samfundet
uden for.

Kilder: 1: VIVE, 2019; 2: VIVE, 2019 og VIVE, 2020;
3: Statens Institut for Folkesundhed 2016;
4: Den Nationale Sundhedsprofil 2017; 5: Bedre
Psykiatri 2019; 6: Sundhedsstyrelsen 2017

HUSLY. POSITIVE FAELLESSKABER. SOCIAL STBTTE 06 RADGIVNING.

WeShelter kemper mod
hjemleshed, ensomhed
og psykisk mistrivsel
ved at tilbyde positive
fallesskaber, give social
stotte og radgivning og
ved at give husly.

HJEMLASHED

Vi giver HUSLY og stotter op
om et selvsteendigt og
meningsfyldt liv i egen bolig.

ENSOMHED

Vi tilbyder en plads i
POSITIVE FELLESSKABER.

PSYKISK MISTRIVSEL

Vi giver SOCIAL STOTTE OG
RADGIVNING med afsat i hand-
lekraft, hab og selvbestemmelse

MALET

At mennesker i udsatte
positioner kan leve et
selvstzndigt og meningsfuldt liv,
hvor de er verdige og kan trade
ind i samfundets fllesskaber
ved at erkende, udvikle og
anvende egne ressourcer.
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SAMARBEJDE ER NBGLEN TIL

NYE LOSNINGER

AT GORE OP med ensomhed, psy-
kisk mistrivsel og hjemlashed kraever
mange forskellige akterers involvering
og engagement. Offentlige og private
spillere. Virksomheder og organisa-
tioner. Fonde og foreninger. Lennede
og frivillige kreefter. Politikere og
praktikere. Og ikke mindst de almene
boligorganisationer og boligsociale
indsatser.

Vi samarbejder teet med det offentlige
om at lgse velfaerdsopgaver gennem
herberger, boformer og vaeresteder.
Frivilligindsatserne finder sted pa
WeShelters tilbud og pa tilbud,

som drives af andre.

I de naeste ar vil vi skabe nye tilbud og
lgsninger i samarbejde med andre.

Vi vil:

ETABLERE NYE TILBUD, som -

svar pa aktuelle sociale udfordringer
for mennesker i udsatte positioner

- og invitere eksisterende tilbud,
der vaerdimeessigt passer ind, med i
WeShelter.

UDBREDE FRIVILLIG-INDSATSERNE

til flere institutioner, lokalomrader
og byer - og skabe nye indsatser,
bade solo og sammen med offentlige
aktorer og det evrige civilsamfund.

VARE OPSBGENDE, <: nere far

gjnene op for og mulighed for at fa
stotte og hjalp.

BYGGE VIDERE PA 100 AR GAMLE
ERFARINGER med dyrkning af

blomster og afgreder, som en vej til
at give mennesker et selvsteendigt og
meningsfuldt liv. Til gavn for bade
klimaet og de borgere, der far nye
grenne rum i byen.

ETABLERE NYE SOCIAL-
OKONOMISKE INDSATSER, s

giver muligheder for meningsfuld
beskzftigelse og livsindhold for
socialt udsatte.

VIDEN TIL GAVN FOR FLERE

I WESHELTER hylder vi faglighed og
baserer vores arbejde pa viden, evalue-
ring og eftertanke.

Viden, kommunikation og fortaler-
virksomhed er fundamentet for pa den
samfundsmeessige klinge at kunne
veere med til at gare op med hjemlos-
hed, ensomhed og psykisk mistrivsel.

Som civilsamfundsakter indtager vi
fortalerrollen, nar vi taler udsattes
sag i mgdet med politikere og i den
offentlige debat. Her ser vi det som
vores pligt at dele viden og forteellin-
ger om og fra livet, som det - i al dets
mangfoldighed - leves pa kanten af
samfundet.

Derfor skal dette fundament i fremti-
den styrkes.

Vi vil:

SKABE PRAKSISNAR 06
ANVENDELSESORIENTERET VIDEN

om virkning og aktuelle behov, som
kan vere basis for at give den rette
sociale hjzlp. Bade i WeShelter og
nar viden deles med andre.

KOMMUNIKERE MERE OM DEN
FORANDRING VI SKABER. pe giver

ikke bare stolthed og opbakning til
vores vigtige sag. Det er ogsa med til
at sprede viden, erfaringer og leering,
sa det kan komme flere til gavn.

LOFTE FORTALERARBEIDET .,

hermed sikre, at vi ikke blot skaber
en mearkbar forandring for de
mennesker, vi mader i det sociale
arbejde - men for flere mennesker i
udsatte positioner i Danmark.

Ofte har de mennesker med
storst behov for hjelp ikke
overskud til selv at opsege
hjelpen.

Derfor er det vigtigt for

os at veere til stede med
fremskudte indsatser der,
hvor udsatte lever deres liv
- pa institutioner, herberger
og i udsatte boligomrader.
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EN ORGANISATION LIMET SAMMEN AF
HISTORIE, VARDIER 06 SAMARBEIDE

WESHELTER BESTAR at en raekke
selvsteendige institutioner, tilbud og
indsatser, der bade sammen og hver
for sig reducerer hjemlgshed, ensom-
hed og psykisk mistrivsel.

Organisationen er limet sammen af
historien siden 1893, fzlles vardier
og ikke mindst det veerdigivende og
meningsfulde i samarbejdet pa tveers.

For at styrke og bevare WeShelter
som en staerk, samlet organisation
vil vi:

SKR“E ﬂp for den interne og

eksterne kommunikation om den
sociale forandring, som WeShelter er
med til at gore.

STYRKE hovedorganisationens

understottelse af institutioner og

tilbud.

SAMARBEJDE MERE o sociaie

losninger, hvor frivillige og lennede
kreefter i feellesskab skaber social
forandring.

Skolebestyrer Napoleon

Bang stod som WeShelters
grundlaegger i spidsen for

de frivillige kreefter, der i
1890’erne gav husly til fattige,
forhutlede og hjemlose
mennesker.

WeShelters sociale arbejde
varetages i dag af savel
lennede som frivillige kreefter.

Saerkendet i vores frivillige
arbejde er frivillige

indsatser i samarbejde

med velfaerdssamfundets
institutioner og tilbud - bade
vores egne og i regi af andre
organisationer og

af det offentlige.

SOCIALT ARBEJDE SIDEN 1893

WESHELTER HAR siden 1893 udfert
socialt arbejde pa et fundament af den
grundleggende kristne veerdi naeste-
keerlighed. Og med det menneskesyn,
at ethvert menneske er veerdigt. I

dag er dette fortsat grundlag for

vores kamp mod ensomhed, psykisk
mistrivsel og hjemlashed.

Uanset den enkeltes baggrund, profil
og problemer, sa mader vi stadig alle
som veerdige mennesker med ret til at
blive anerkendt og inkluderet.

Fra begyndelsen i 1890’erne var malet
at give husly til hjemlgse. I 1915 er-
hverves en landbrugsejendom i Valby.
Gennem beskeftigelse i landbruget og
salg af grontsager pa markedet kunne

mennesker pa kanten af datidens
samfund fa et selvstaeendigt og me-
ningsfuldt liv.

I dag giver vi stadig tag over hovedet
til mennesker i hjemloshed, lige-
som dyrkning af afgreder og blom-
ster stadig er et gront virkemiddel i
WeShelters sociale arbejde.

Vi star pa et mere end 100 ar gammelt
fundament. Men med en ambition om
at veere fremme i skoene og fortsat
dygtiggere os og skabe preacis

de sociale lgsninger, som matcher
udfordringerne for mennesker i udsat-
te positioner. Bade udfordringerne i
dag og i morgen.

WESHELTER & FN'S
VERDENSMAL

CIVILSAMFUNDET spiller en afgg-
rende rolle for at nd FN’s verdensmal.

WeShelter bidrager til at afskaffe
fattigdom, nar vi radgiver om gkonomi
og pengesager og til at age sundhed
og trivsel, nar udsatte og frivillige i
feellesskab tilbereder og nyder sund og
neeringsrig mad.

Vi er med til at skabe beeredygtige
byer og lokalsamfund, nar vi lokalt
omdanner kekkenaffald til kompost.

Ulighed mindskes og ansvarlige
forbrug eges, nar vi indsamler tgj og
mebler og giver det videre til socialt
udsatte.

WeShelter skaber handling i partner-
skab med offentlige og private akterer
og andre spillere fra civilsamfundet.
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WeShelter hjelper socialt udsatte
pa veeresteder og herberger og
gennem frivillige indsatser.

Frivillige i WeShelter tilbyder bl.a.
massage og yoga til udsatte og
giver radgivning til udsatte med
geeld og kaos i skonomien.

Frivillige besegsvenner gor op
med ensomhed og bygger bro til
lokale faellesskaber.

Andre frivillige inviterer udsatte
med i fellesskabet i madklubber,
hvor de sammen tilbereder og
spiser god og neeringsrig mad.

(avenusce
YIGIFTER Vi taler ogsa udsattes sag og
Husiege deler fortzllinger fra livet, som det

MAD leves pa kanten af samfundet.
Howo ;
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WeShelter



